Einwilligung zur Behandlung mit der ganzheitlichen Chiropraktischen und
manuelle Gelenktherapie

zwischen

Dirk Mildenberger (Physiotherapeut)

Praxis fiir ganzheitliche Gelenk- & Atlastherapie
Im Boning 3, 63695 Glauburg

und

Patient:

Vor-u. Nachname:

Liebe Patientin, lieber Patient,

Zur Therapie lhrer Beschwerden ist eine Behandlung mit der ganzheitlichen chiropraktischen und manuelle
Gelenktherapie sinnvoll. Bei jeder Art von Behandlung gibt es Risiken ber die der Patient informiert sein
muss. Mit diesem Infoblatt mochten ich Sie lGber typische Risiken aufklaren, damit Sie in die Behandlung
einwilligen kénnen.

Ich habe Sie eingehend untersucht und Hinderungsgriinde fir eine Behandlung mit der ganzheitlichen
manuelle Gelenktherapie (Kontraindikationen) bereits ausgeschlossen.

Welche Komplikationen kdnnen auftreten?

An den Extremitaten treten bei fachgerechter Ausfihrung der Techniken keine Risiken auf.

Bei der Wirbelsaule kann man gewisse Risiken auch bei sachgemaler Ausliibung der Therapie nicht
ganzlich ausschliessen. Die medizinische Wissenschaft kennt bis heute keinen Hinweis darauf, dass eine
fachgerecht ausgefiihrte der Behandlung einen Bandscheibenvorfall hervorrufen kann.

Bei einer vorgeschadigten Bandscheibe Bandscheibenvorwdélbung oder Bandscheibenvorfall kann es ganz
selten (weniger als 0,1 %o) zu einer Schadigung der Nervenwurzel kommen. Die Symptome sind dabei
Gefuhlsstorungen in den Armen oder Beinen oder in noch weit geringeren Fallen Lahmungen. Dies kann
aber auch bei Bewegungen im taglichen Leben (Blicken, Heben und sogar Husten oder Niesen)
vorkommen. Halten diese Beschwerden langer an, kann eine Bandscheibenoperation nétig werden.
Ebenso kennt die Wissenschaft keine erwiesenen Verletzungen von gesunden Blutgefalien bei einer
kunstgerechten chiropraktischen Justierung an der Halswirbelsaule.

Sind die GefalRe vorgeschadigt, kann es zu Verletzungen der Halswirbelschlagader kommen. Diese
Verletzungen sind ebenfalls sehr selten (weniger als 0,1%o0). Dabei kann es auch zu einem Ldsen von
Blutgerinnseln kommen, die dann Gehirnabschnitte im Sinne eines Schlaganfalles schadigen kénnen. Diese
Komplikation erfordert sofortige Behandlung im Krankenhaus, da sie lebensbedrohlich sein kann.

Ich werde die ganzheitliche manuelle Gelenktherapie nur ausfuihren, wenn ich bei Ihnen keine Gefahr aus
den vorgenannten Risiken erkennen kann. Fir den Behandlungserfolg kann ich natirlich keine Garantie
Ubernehmen.

Nach der Adjustierung fangt der Kérper an den Impuls zu verarbeiten. So kann es vorkommen, dass es
innerhalb von 2-3 Tagen nach einer Behandlungssitzung zunachst zu einer Verstarkung der Symptome
kommt, bevor schlieBlich eine Verbesserung des Allgemeinbefindens eintritt. Ebenfalls kdnnen Muskelkater
und Mudigkeit auftreten, die aber meist nur zwei bis drei Tage anhalten. AulRerdem kann es zu kurzfristiger
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindel und Steifheitsgefiihl kommen. Diese Nebenwirkungen sind dem
nattrlichen Heilungsprozess des Kdrpers geschuldet. Ein stechendes Gefiihl dagegen ware ein Zeichen
dafir, dass sich das behandelte Segment wieder in die Ausgangsposition zurlickbewegt hat. Dann sollte
moglichst sofort ein Kontrolltermin vereinbart werden, um eine Nachjustierung zeitnah durchfihren zu
kénnen.

Dirk Mildenberger (Physiotherapeut)

Einwilligungserklarung:

Ich wurde (ber die Risiken der ganzheitlichen Chiropraktischen und manuelle Gelenktherapie informiert.
Ich habe das Aufklarungsgesprach verstanden und keine weiteren Fragen.

Ich willige in die vorgeschlagene Behandlung ein.

Ort/Datum Unterschrift des Patient/in



